
การขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
อ าเภอค าเข่ือนแก้ว  จังหวัดยโสธร  

ปี 2563-2564 





พื้นท่ีประมาณ 638.40  ตารางกิโลเมตร 

 13  ต าบล 
 115 หมู่บ้าน 
 18,777  หลังคาเรือน 
ประชากร 67,012 คน 

             ชาย       33,683  คน 
             หญิง      33,329  คน 
             ประชากร UC 49,900  คน 

 อปท.         14  แห่ง 
             เทศบาล        2  แห่ง 
 อบต.          12  แห่ง 

 ศูนย์เด็กเล็ก  32 แห่ง 
 โรงเรียนมัธยม      5  โรง 
 โรงเรียนประถม     49 โรง 
 โรงเรียน เอกชน      2  โรง 
อสม.  1,278  คน 

ข้อมูลทั่วไป 



ประชากรอ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวดัยโสธร 

 

กลุ่มวัย 
 0-5 ปี   4.56 % 
6-14 ปี  10.53% 
15-59 ปี  68.75% 

60 ปี + 16.16% 

ที่มา ทะเบียนราษฎร์ 2561 



การด าเนินงาน พชอ.ค าเขื่อนแก้ว 



คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว  จังหวัดยโสธร  ปี 2563 

นายอาทิตย์  ยังคง 
นายอ าเภอค าเขื่อนแก้ว 

ประธาน  พชอ. นายอิสระ ยาวะโนภาส 
สาธารณสุขอ าเภอค าเขื่อนแก้ว 

เลขานุการ พชอ. 

พญ.ธิดารัตน์  จิตรมาส 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลค าเขื่อนแก้ว 

รองประธาน พชอ. 

และคณะกรรมการ พชอ.อื่นๆอีก รวม 21 คน 



 



ไตรมาส 2 
คทง.วางแผนขับเคลื่อน/บริหารจัดการ
ทรัพยากรทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง/
ด าเนินการตามประเด็น 

ไตรมาส 3 
พชอ.ประเมินตนเองและเยี่ยมเสริม
พลังจาก จังหวัด/เขต 

ไตรมาส 4 
 เป็น พชอ.คุณภาพ   

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ปี 2563 
อ าเภอค าเขื่อนแก้ว 

1.ศึกษาดูงาน พื้นที่ต้นแบบ ท าแผน 
2ประเมินคนเอง UCCARE 
 
1. เยี่ยมเสริมพลังบูรณาการกับนโยบาย 
5 ดี  ที่เชื่อมโยงการท างาน พชอ. และ
ระบบปฐมภูม ิ
2. ประเมิน KPI 
3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนการพัฒนาระดับ
อ าเภอ 
ประเมินผลผลลัพธ ์

1.ประชุม ก าหนดประเด็น พชอ 
เสนอประชุม ก านัน หัวหน้าส่วน 
 

ไตรมาส 1 
 ก าหนดประเด็น 



 ขับเคลื่อนนโยบายผ่านวาระสุขภาพอ าเภอค าเขื่อนแก้ว 

   วาระปี 2563  วาระหลัก  2 วาระ 

  1. สิ่งแวดล้อมดี เกษตรอินทรีย์ อาหารปลอดภัย สร้าง
รายได้พืชสมุนไพร  

     - การจัดการสิ่งปฏิกูล 

     - ลดการใช้สารเคมีในเกษตรกร 

     - ตลาดอินทรีย์/ตลาดสีเขียว 

     - ส่งเสริมสร้างรายได้พืชสมุนไพร 

 

 



2. ลดการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางถนน 

 

 



การพัฒนา พชอ.  ไตรมาส 2 
 ขับเคลื่อนนโยบายผ่านวาระสุขภาพอ าเภอค าเขื่อนแก้ว 

   วาระปี 2562  วาระหลักเพิ่ม  1 วาระ 

  3. วาระลดอุบัติเหตุการจราจรทางถนน   

  4.ศึกษาดูงาน พื้นที่ต้นแบบ จังหวัดสกลนคร 
 

ประชุม พชอ 22  เมษายน 2562 ที ่สสอ.ค าเขื่อนแก้ว 



ประเด็นที่ 1.  
การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมดีที่เอื้อต่อสุขภาพด ี



ขับเคลื่อนด้วย4 ยุทธศาสตร์ 
 วาระอ าเภอค าเขื่อนแก้วน่าอยู่  

ยุทธศาสตร์ 1 วาระอ าเภอสู่การจัดการสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน 
เจ้าภาพ : พชอ.  
ยุทธศาสตร์ 2 .ระบบสารสนเทศที่มีประสิทธิภาพ 
เจ้าภาพ : ท้องถิ่นอ าเภอ 
ยุทธศาสตร์ 3.จัดการขยะแบบมีส่วนร่วม เรื่องความตระหนัก 
เจ้าภาพ : ปกครอง 
ยุทธศาสตร์ 4. ส่งเสริม เสริมพลัง สนับสนุนและประเมินผล 
เจ้าภาพ : ศึกษาและสาธารณสุข 



การจัดการสิ่งปฏิกูล 

อบต.ลุมพุก ต้นแบบ จะขยายไปทุกพื้นที่ 



ระบบก าจัดสิ่งปฏิกูลเพื่อน ากากมาใช้ท าปุ๋ย 
( ผนังอิฐบล็อกประสาน) 



ลดการใช้สารเคมีในเกษตรกร 



ตลาดอนิทรีย์  
ตลาดอาหารปลอดภัย(ตลาดสีเขียว) 



การส่งเสริมปลูกพืชสมุนไพร 
สร้างรายได้ 



นโยบาลระดบักระทรวง 

1.ประชาชนเข้าถึงการใช้สมุนไพรทางการแพทย์ได้อย่าง
ปลอดภัย เพื่อสร้างโอกาสทางการรักษา เศรษฐกิจ และ

การสร้างรายได้ของประชาชน 
 

2.เพิ่มรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงาม และ
แพทย์แผนไทย  

 



นโยบายนายแพทย์สาธารณสุขจังหวดั 

พัฒนาจังหวัดยโสธรเป็นเมืองสมุนไพร 
 

๑.หน่วยงานสาธารณสุขทุกแห่ง มีสวนสมุนไพรเป็นแหล่งเรียนรู้อย่างน้อย ๑ 
แห่ง/หน่วยงาน 
๒.เจ้าหน้าที่สาธารณสุขปลูกสมุนไพรประจ าบ้าน อย่างน้อยจ านวน ๗ 
รายการ 
๓.อสม.ปลูกสมุนไพรประจ าบ้าน อย่างน้อยจ านวน ๗ รายการ 
๔.ประชาชนในพื้นท่ีทุกครัวเรือน ปลูกสมุนไพรประจ าบ้าน อย่างน้อยจ านวน 
๗ รายการ 



การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรใช้ใน
ครัวเรือน 





มะกรูด 
•  มีรสเปรี้ยว   สรรพคุณ   ผิวมะกรูด แก้อาการหน้ามืด วิงเวียน  

                                  น้ ามะกรูด แก้ไอ ขับเสมหะและใช้บ ารุง
เส้นผม 



ชาพลู 
•  มีรสเผ็ดเล็กน้อย สรรพคุณ ช่วยเจริญอาหาร ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 



สะระแหน่ 
• สรรพคุณ บรรเทาอาการวิงเวียน หน้ามืด ขับลม 



ว่านหางจระเข้ 
• สรรพคุณ วุ้นของว่านหางจระเข้ มีรสเย็นจืด รักษาแผลไฟไหม้ น้ าร้อน

ลวก 



มะระขีน้ก 
•  มีรสขมจัด สรรพคุณ แก้ไข้ แก้ร้อนใน เจริญอาหาร  ผลมะระอ่อน ใช้

รับประทานเป็นยาเจริญอาหารโดยการต้มให้สุกรับประทานร่วมกบั
น ้าพริก  

*** ถ้าผลสุกสีเหลืองห้ามรับประทาน เพราะจะท าให้มีอาการคลื่นไส้อาเจียน
ได้ ***  

ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพบว่า มะระขี้นกมี สารชาแรนตินช่วยลดน้ าตาลใน
เลือดของผู้ป่วยเบาหวานได ้



บัวบก 
• สรรพคุณ ใช้บัวบกแก้ไข้ แก้ร้อนใน แก้ช้ าใน ใช้เป็นยาภายนอกรักษา

แผล ท าให้แผลหายเร็ว เป็นยาบ ารุงและยาอายุวัฒนะ ช่วยเสริมสร้าง
ความจ า ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยในคนพบว่าบัวบกมีฤทธิร์ักษาความ
ผิดปกติของหลอดเลือดด า ช่วยให้คลายกังวล รักษาแผลท่ีผิวหนัง และ
รักษาแผลในทางเดินอาหาร 

 

 



ตะไคร้ 
มีสรรพคุณ ขับลมในล าไส้ เจริญอาหาร ขับปัสสาวะ 

 



ขิง 
  รสเผ็ด ร้อน หวาน สรรพคุณ บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่น
จุกเสียด ป้องกันและบรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน จากอาการเมารถ เมา
เรือ 



ฟ้าทะลายโจน 
• มีรสขม สรรพคุณแก้ไข้ บรรเทาอาการเจ็บคอ อาการของโรคหวัด ให้

ได้ผลดีต้องรับประทานทันทีเมื่อมีอาการ ส าหรับข้อควรระวัง หากใช้ฟ้า
ทะลายโจรติดต่อกัน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้น หรือมีอาการรุนแรงขึ้น
ระหว่างใช้ยา ควรหยุดใช้และปรึกษาแพทย์ ส าหรับข้อห้าม ห้ามใช้ใน
สตรีมีครรภ์และผู้ที่แพ้ฟ้าทะลายโจร 



กระเพราแดง 
  มีรสเผ็ดร้อน สรรพคุณ แก้ปวดท้อง ท้องอืด แก้ลมจุกเสียดแน่น
ท้อง ขับลมท าให้เรอเหมาะส าหรับเด็ก 



การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเป็น
พืชเศรษฐกจิ 

 



เงื่อนไขการเป็นสมาชิกกลุ่มปลูกสมุนไพร รพ.กุดชุม  

1.ผู้เข้าร่วมต้องปลูกพืชสมุนไพรตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ และมาตรฐานการ
ปฏิบัติทางการเกษตรทีดี 
ห้ามใช้ยาปุ๋ยเคมีต่างๆ และยาฆ่าแมลงเด็ดขาด 
 

2.ผู้เข้าร่วมต้องเข้าร่วมกลุ่มอย่างน้อย 1 ปี (ต้องต่อสัญญาการเป็นสมาชิกทุกป)ี 
 
 

3.ผู้เข้าร่วมจะต้องมีพื้นที่ในการเพาะปลูก ที่ไม่เคยเป็นที่ตั ง และห่างไกลจาก
โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล คอกสัตว์ โรงเก็บสารเคมี และที่ทิ้งขยะ 
 

4.ผู้เข้าร่วมต้องมีพื้นที่อย่างน้อย 1 งาน ในการปลูกพืชสมุนไพร 
 



เงื่อนไขการเป็นสมาชิกกลุ่มปลูกสมุนไพร รพ.กุดชุม  

5.ผู้เข้าร่วมสมัครใจ และยินยอมการติดตามลงเยี่ยมแปลงปลูกพืชสมุนไพรของ 
จนท.รพ.กุดชุม 
 

6.กรณี การติดตามการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพร หากพบว่าสมาชิกมีการ
จัดเตรียมที่ไม่ได้มาตรฐานที่ รพ.ก าหนด จะตัดสิทธิ์การรับวัตถุดิบของสมาชิก 
 

7.ในการส่งวัตถุดิบสมุนไพรให้กับทางโรงงานผลิต จะต้องได้รับการติดต่อจากผู้
ประสานงานของ รพ.ก่อนการจัดส่งวัตถุดิบทุกครั้ง 
 

8.ผู้เข้าร่วมต้องร่วมประชุมกลุ่มปลูก รับฟังนโยบาลและเง่ือนไขก่อนการสมัคร 
 



ประเด็นที่ 2 
วาระลดอุบัติเหตุจากการจราจรทางถนน  

เจ้าภาพหลัก 
 สถานีต ารวจภูธรค าเขื่อนแก้ว     ประธาน /เลขา 
 ท้องถิ่น/ท้องที ่   กรรมการ 
 หมวดการทาง   กรรมการ 
 ป้องกัน    กรรมการ 
 สาธารณสุข/ รพ ค าเขื่อนแก้ว ผู้ช่วยเลขา 



สถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนอ าเภอค า
เขื่อนแก้ว 

ปี พ.ศ. จ านวน
ครั้ง 

บาดเจ็บ ทุพพล
ภาพ 

เสียชีวิต อัตรา
ตาย 

รวม 

2560 329 377 1 7 10.31 385 

2561 314 354 1 10 14.73 365 

2562 332 379 1 14 20.62 394 

2563 135 153 - 3 4.42 156 

ปี 2563 ยอดผู้เสียชีวิต ล าดับที่ 4 ของจังหวัดยโสธร 

ยอดผู้เสียชีวิตมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นทุกปี 

ที่มา : ศูนย์ข้อมูลอุบัติเหตุ  
http://www.thairsc.co
m/    
        วันที่ 8 กรกฎาคม 
2563 เวลา 17.00 น. 

http://www.thairsc.com/
http://www.thairsc.com/


การด าเนินการสอบสวนการเกิด
อุบัติเหตุ 

• ปัจจัยเสี่ยง 

• คน   

• รถ  

• สิ่งแวดล้อม 
 



ผู้เกี่ยวข้องในการสอบสวนการเกิด
อุบัติเหตุ 

•  ผู้บังคับบัญชา (ฝ่ายปกครอง) 

•  ต ารวจ 

•  แขวงการทาง 

•  อปท. 

•  แพทย์/พยาบาล/นักวิชาการ   
 



ถนนที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ ถนนแจ้งสนิท 
 ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 23  

- มีการเกิดอุบัติเหตุบนถนนแจ้งสนิท ถึง 6 ครั้ง มีผู้เสียชีวิต 2 ราย  
( ส่วนผู้เสียชีวิตอีก 1 ราย เกิดขึ้นบนถนนสาย ยส.2002 (ลุมพุก – ศรีฐาน)  
  
 

7 มี.ค. 61 เสียชีวิต 1 ราย 

31 มี.ค. 61 เสียชีวิต 1 ราย 

29 เม.ย. 61 เสียชีวิต 1 ราย 



จุดเส่ียงจ านวน 5 จุดได้รับการแก้ไขเป็นทีเ่รียบร้อย 

• 1.ถนนแจ้งสนิท บริเวณใกล้ ปตท.ค าเขื่อนแก้วถงึหมวดการทาง
ค าเขื่อนแก้ว 

• 2.ถนนแจ้งสนิท บริเวณบ้านค ากลางถงึบ้านย่อ 

• 3.ถนนแจ้งสนิทในเขตเทศบาล บริเวณแยกหน้าทีว่่าการอ าเภอ 

• 4.ถนนแจ้งสนิท บริเวณแยกโรงเรียนบ้านนาถ่ม 

• 5.ถนนแจ้งสนิท บริเวณแยกตลาดต าบลดงแคนใหญ่ 



สวัสด ี


